BecomingMom

Empowering women on their
journey toward parenthood

Programa gratuito para
mujeres embarazadas
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BecomingMom

¢ Qué es BecomingMom?

Tres programas disenados especialmente para mujeres
embarazadas, todos con el propdsito comun de brindar
ayuda y apoyo durante el embarazo y después del parto.
Nuestros servicios son gratuitos, confidenciales y cubren una
amplia gama de necesidades. Convertirse en padre es una
experiencia unica y nuestro equipo esta aqui para ayudar

a través de consejeria, clases de crianza 'y un programa de
mentores. A través de BecomingMom, los participantes tienen
la oportunidad de:

* Reunirse regularmente con un consejero profesional
para hablar sobre sus necesidades mentales,
emocionales, fisicas y espirituales.

* Participar en una serie de clases disenadas para
preparar a nuevas madres y padres a dar la bienvenida
a su bebé y satisfacer las necesidades de su hijo
a medida que crezcan y desarrollen. Cada sesién
contiene informacién practica y palabras de aliento.

* Participar en un programa de mentores, donde
aprenderan de una madre con experiencia, la cual esta
lista para brindar apoyo y amistad.

Los participantes elegibles para BecomingMom son futuros
mamas y papas, y / o padres de un nifio de 24 meses o menor.

Aprende Mas
www.becoming-mom.org




