
Descripción general 
 
Guided Journey Outreach Services es un 
proveedor de atención médica integral dedicado 
a promover el bienestar emocional y físico de 
nuestros clientes. Nuestros servicios están 
diseñados exclusivamente para satisfacer las 
necesidades de nuestros clientes, lo que resulta 
en resultados sostenibles a largo plazo. 
 
Nuestro negocio mejora las habilidades 
necesarias para funcionar de manera adecuada e 
independiente. Nuestros consejeros 
proporcionan intervención durante tiempos de 
crisis y comparten información valiosa sobre 
diagnósticos, medicamentos y más. Ofrecemos 
servicios a niños y adolescentes. 

Guided Journey Outreach 
Services 

 
Sitio web: www.gjos.org 
 
Email: LShelton@gjos.org 
 
Teléfono: (469) 730-6062 
 

“¡Liderando el camino 
hacia un mejor usted!” 

           Nuestra misión 
La misión de Guided Journey Outreach Services  
es mejorar las vidas de las personas al proporcionar  
servicios de apoyo de alta calidad que utilizan un  
enfoque centrado en la persona que permite a los  
clientes vivir vidas autosuficientes y saludables. 
 
Nuestros servicios difieren de muchas otras 
organizaciones comunitarias de salud mental. 
Nuestras estrategias de prestación de servicios 
proporcionan una forma integral, holística y 
centrado en la familia de responder para 
atender los desafíos de salud mental o de 
comportamiento. Con el apoyo de nuestro 
equipo de profesionales calificados, se 
priorizan las necesidades de los niños y su 
familia. A través de este proceso, 
fomentaremos hábitos de salud, 
comportamiento positivo y desarrollaremos 
hábitos que cambien la vida para ayudarlos a 
enfrentar cualquiera de los diversos obstáculos 
de la vida. 



` 
 
 

No hay niños problemáticos. 
Solo hay niños con problemas 

que necesitan orientación para 
superar esos desafíos. 

 

- Lelia Schott 
 

� Sitio web: www.gjos.org 
� Email: L@gjos.org 
� Teléfono: (469) 730-6019 

 
Capacitación y apoyo en 
medicamentos 

� Aprender sobre el diagnóstico de salud 
mental. 

� Tener apoyo para reducir los síntomas 
relacionados con el trastorno mental. 

� Aprender sobre los medicamentos y 
cómo pueden ayudar a reducir los 
síntomas relacionados con la 
enfermedad mental. 

 
Intervención de crisis 
 
La intervención en crisis incluye tres 
componentes: 
 
�     La crisis, la percepción de una situación 
inmanejable. 
�     El individuo o grupo en crisis y el 
administrador del caso que proporciona ayuda. 
�     La intervención de crisis requiere que la 
persona que experimenta una crisis reciba apoyo 
oportuno y hábil para ayudar a hacer frente a su 
situación antes de que ocurra un deterioro físico 
o emocional. 

 
 
 
 

Nuestros servicios 

Desarrollo de habilidades 
y capacitación 
Capacitación y apoyo orientados a objetivos para 
permitir la restauración de un individuo al mas 
alto nivel de funcionamiento de referencia para 
lograr y mantener la estabilidad e independencia 
de la comunidad en el entorno más apropiado y 
menos restrictivo. El servicio proporciona 
actividades cara a cara, intervenciones y 
capitación dirigida a objetivos que están 
diseñadas para restaurar el funcionamiento que 
se define en el plan de servicio individual. 
 
Administración de casos 
objetivos 
Ayuda a lograr el bienestar del beneficiario a través 
de la comunicación, la educación, la identificación 
de servicios y la referencia. Es un proceso de tiempo 
limitado que proporciona un proceso estructurado y 
organizado para mover a los clientes a través del 
proceso de cambio hacia el objetivo de la 
autosuficiencia. La administración de casos incluye 
servicios necesarios que ayudan a las personas 
elegibles a obtener acceso a los servicios médicos, 
sociales, educativos y de otro tipo.


